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Introducere

Ascultand-o pe bunica dinlauntrul nostru

Despre moartea evidentului

Iata ce se intampla intr-o zi normala din viata unei per-
soane la inceputul secolului 21:

Ne trezim, probabil, in camera care are un soi de climatizare
si ferestre inchise, pentru ca cine ar indrazni sa isi asume riscul
de a primi un vanticel neprogramat peste noapte? Ne ducem in
baie pentru a ne spala pe dinti: avem patru marci diferite de
pasta de dinti dintre care sa alegem, una pentru albire, una cu
protectie fluoridicd, una pentru o respiratie proaspatd si una
care este 100% organica si naturala. Folosim ata dentara, apa
de gura, lustruim dintii pana nu mai ramane nimic.

Apoi facem un dus. Capul de la dusul nostru poate si pulseze,
sa vibreze si sa invarta apa circular; poate probabil sa sub-
stituie, daca avem nevoie, si un blender. Tineti minte ci multi-
functionalitatea este foarte importanta in lumea noastra, asa
ca daca putem sa ne spalam pe spate si sa ne facem sucul
natural de dimineata in acelasi timp, suntem de aur.

Avem un sapun natural, un sapun de curatare, un siapun
pentru hidratare si un sapun pentru curatare profunda. Avem
sapunuri care miros a crizantema, a petale de trandafir si a liliac,
dar si a busuioc, rozmarin, patrunjel si avocado. Pana si numai
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10 VIATANUESTE UN STRES CONTINUU

procesul de alegere a sapunului pe care il vom folosi sa ne spalam
dupa urechi este precum aprovizionarea pentru o saptaméana cu
alimente de la piata. Ne spalam pe fata sau facem un sos marinat?

Apoi, ne spalam parul. Nu folosim sampon, nu. Folosim un
sistem de ingrijire a parului. Mai intai o prespilare cu un
tratament de curatare, apoi un intaritor si apoi un balsam,
dupa care - in functie de vreme — alegem fie un spray cu efect
de volum, fie un fixativ pentru bucle.

Ne intindem dupa deodorant, dar atunci ne aducem aminte de o
emisiune pe care am vazut-o cu o zi inainte, care ne-a prevenit ca
un nou studiu a demonstrat ci atunci cind sobolanii sunt expusi
la o cantitate de deodorant aproape echivalenté cu cel mai inalt
varf al Muntelui Everest, dezvolta o stare precanceroasa.

Nu am parasit nici macar baia si am folosit cincisprezece
produse, am luat douézeci de decizii, am avut un mic atac de panica
in legatura cu susceptibilitatea noastra de a suferi de o boala
nimicitoare si probabil ne simtim prost pentru ca cineva care are
nevoie de atat de mult ajutor nu poate fi destul de bun pentru a iesi
in lume. Tot ce ne dorim este s& ne intoarcem inapoi la somn.

Dar nu putem: cu totii stim ca in lumea de azi ,,daca motai,
pierzi“. Deci ne trezim, ne imbraciam, ne pregatim. Ne hotaram
sa luam micul dejun.

Deschidem frigiderul, cautam in cutia de plastic pentru
carne niste bacon pe care sa il prajim — amintirea unui miros
delicios si a unui gust extraordinar de carne prajita ne face sa
saliviim. Apoi auzim in capul nostru vocea nazisti care ne inter-
zice s& consumam grisimi: ,,Ce ménanci? Ai idee cate calorii
are aia? Ai idee cati grasime saturatd? Nu poti manca asa ceval
Ar trebui sa iti fie rusine de tine pentru ca te gdndesti la asta“.

Deci, trecem peste bacon. In locul lui lusm doui ous si
suntem gata sa le spargem in tigaie cdnd, de data asta, apare
politia colesterolului:

— Nu ti-a spus doctorul ca nivelul tau este la limita supe-
rioara? Nu ménca asta! O cauti cu luméanarea!

Asa ca punem mana pe o bucata de paine fara grasimi, bogata
in fibre, cu douasprezece cereale, o prajim si 0 mancam uscata,
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bineinteles. Fara unt. Parca mestecam scoarta de copac.
Fiecare strop de umezeala din corp incepe sa urce spre gura si
e absorbit in obraji pentru a ne scipa de deshidratare. Asta e
micul dejun. Bineinteles, cu ceva suplimente de vitamine
inghitite cu apa minerala imbuteliata.

Hai sa spunem ci e weekend, nici macar o zi de lucru. Avem
comisioane de facut si dorim sa ne ducem la supermarket.

Este o zi superba cu soare, asa ca ne dim cu crema de pro-
tectie solara cu FPS 45 pentru cele cincisprezece secunde cand
ne aflam intre masgina si magazin, pentru ca, ei bine, nu poti fi
niciodata destul de precaut in privinta ultravioletelor.

in masging, dam drumul la radio si ascultdm o emisiune in
care sunt interventii telefonice si auzim o femeie care tocmai a
sunat si careia i se spune ca s-ar putea sa sufere de complexul
martirului pentru ca a ales s& manance scoarta de copac la micul
dejun, in loc s& serveascé o bucata de bacon dupé care ténjea.

Schimbam postul si ascultam o alta emisiune cu interventii
telefonice, unde celei care a sunat i se spune ci s-ar putea sa
aiba o tulburare legata de alimentatie pentru ca cedeaza mereu
poftei de bacon. O fi incercat sa o inlocuiasca cu niste scoarta
de copac?

Mergem la supermarket si ne deschidem celularul, ne co-
nectam la pager, accesam lista de cumpéaraturi pe care am
descarcat-o; acum ardtidm mai mult ca un membru al unei echipe
SWAT decat ca o persoané care a venit la cumparaturi. Dar,
Doamne fereste sé nu avem acoperire pentru zece minute in cazul
in care se intAmpla ceva grav. Si, din moment ce avem masinariile
la noi, ce naiba, sunam acasa si spunem tuturor ciam luat paine.

Ducem cumparaturile acasi si incepem sa actionam ca o
echipa de interventie in bucatarie, punandu-ne manusile de
cauciuc, frecand fiecare suprafata cu dezinfectant, tinand copiii
sub optsprezece ani in afara campului de lupta, pe cand des-
chidem pachetul de pui. La urma urmei, nu poti fi niciodata
prea sigur ciand vine vorba de pui.

Indraznim sa il spalam cu apa de la robinet? Nu e sanitos.
Nu, spalam puiul cu apa Evian.
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Hai sa recunoastem. Am luat-o razna.

Am lucrat in domeniul ,wellness“-ului si a reducerii stre-
sului timp de treizeci de ani, incercand sa ajut oamenii sa
elimine efectele stresului din vietile lor si am facut-o cu aju-
torul propriului simt al absurdului. Vad viata ca fiind amu-
zanta. Asa am vazut-o dintotdeauna.

Puteti spune ca sunt nebunéa (si credeti-méa ca au facut-o
destul de multi), dar eu cred ca ceea ce multi dintre noi fac in
decursul unei zile normale este mai ridicol si mai amuzant decat
orice episod din Seinfeld. Vorbesc serios. Ganditi-va! Ganditi-va
la numarul de alegeri si améanunte, si temeri, si nesigurante pe
care trebuie sa le infruntam pentru a depasi cu bine o zi.

Uitati-va mai atent la ce se intampla in zilele noastre: ca
natiune, cheltuim 9,3 miliarde de dolari pe an pentru gestiona-
rea stresului. 9,3 miliarde! Si asta pentru ca traim in vremuri
mult mai dificile decat au fost pentru generatiile trecute?
Generatii care au avut de infruntat razboaie mondiale, siricie,
intoleranta sexuala si rasiala si lipsa de acces la educatie?

Suntem stresati pentru ca suntem pusi in fata unor situatii
de viata si de moarte in fiecare zi sau pentru ci am devenit o
natiune de indivizi care au pierdut contactul cu realitatea si
lucrurile care sunt cu adevarat importante?

Mi se pare ca acest pas grabit, imaginile media, tehnologia
rapida si presiunea neintreruptd a marketingului au eclipsat
gandirea rationala si bunul simt. Cred ca suferim de moartea
evidentului.

Am petrecut mult timp ajutdnd oamenii sa scape de stres
prin contactul cu propria lor viziune asupra bunului simt: aju-
tandu-i sa vada cat de absurde si inutil de complexe si stresante
au devenit detaliile vietilor noastre.

De ce imi este dor si in legatura cu ce cred ca majoritatea
oamenilor simt la fel este redobandirea sanatatii. Si, pe par-
cursul ultimilor ani, am vazut aceasta dorinta manifestandu-se
in ,simplitatea“ migcarii si in ceea ce unii oameni numesc
»intoarcerea la spiritualitate®.
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Oamenii cauta in diferite locuri. Dar mi se pare ca, intr-un
fel, ceea ce cautam este un stil de viata pe care il aveau oamenii
acum cincizeci sau saizeci de ani. In ciuda faptului ca pentru
multi pare aproape bolnavicios sa sugerezi asa ceva, generatia
bunicilor nostri era mult mai sdnatoasa decat a noastra. Erau
mult mai apropiati si mai implicati in ceea ce priveste familia,
prietenii §i comunitatea.

Este posibil s& ne intoarcem? Bineinteles ca nu. Nimeni nu
se va intoarce la zilele de dinainte de telefonul fara fir sau
orele de fitness, sau televiziune, sau e-mail. Si, de fapt, sa ne
gandim ca vietile pe care le duceau bunicii nostri erau mai
bune decat ale noastre este un pic naiv. Existau multe neajun-
suri si saracie pentru cei din acea generatie. Vietile lor erau
mai mici ca scop si posibilitatile mai inguste.

Totusi, cred ca exista multe lectii demne de retinut de la stilul
de viata de odinioara. Mare parte din ceea ce ma straduiesc eu sa
demonstrez in aceasti carte este sa incerc sa stabilesc un echilibru
intre posibilitatile lumii de astazi si intelepciunea celei de ieri.

R

Vorbind de intelepciune, gisesc ci este fascinant si mai mult
decat incurajator ca o noua miscare a zguduit domeniul psiho-
logiei. Numita ,,psihologia pozitiva“ si condusa de Dr. Martin
Seligman, autorul lucrarii Learned Optimism, ea lanseaza ideea
ca profesionistii ar trebui sa acorde mai multa atentie la ceea
ce este in reguld cu pacientii lor, decat la ceea ce este in neregula.

Aceasta miscare este o adevarata iluminare, din moment ce,
inca de la Freud, disciplinele psihologiei si psihiatriei s-au con-
centrat asupra orizontului ingust al bolilor si tulburarilor — in
ajutarea pacientilor sa se refaci sau sa ,,faca fata“ sldbiciunilor
pe care le aveau. Seligman si urmasii lui cred ca aceasta prac-
tica a zilelor noastre, care trateaza depresia, anxietatea, schizo-
frenia si altele asemenea — este doar o parte din ceea ce ar trebui
sa analizeze psihologia. Aria pe care psihologia a ignorat-o si
care ar fi putut avea un efect mai puternic si mai eficient asupra
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rasei umane este studiul calitatilor noastre, cum ar fi optimismul,
puterea de regenerare, speranta, dragostea, bucuria, originali-
tatea, a fi un bun parinte, politetea, altruismul si moderatia.

Ei cred ci psihologia ar trebui sa ajungi sa cuprinda studiul
virtutilor si al puterii umane, nu doar slabiciunile si disfunctiile.

Il felicit pe Dr. Seligman si pe toti oamenii care lucreaza
pentru a dezvolta aceasta stiinta. Suntem o societate care este
obsedata de acordarea atentiei fata de negativ si disfunctie; sa
faci fata la cat de groaznica este viata in loc sa inveti cum sa
te bucuri si sa sarbatoresti cat de minunata este.

Dar ma trezesc razand, pentru ca atunci cand ma gandesc
la milioanele de dolari cheltuiti pentru a convinge oamenii ca
aceasta este o directie buna, fac un pas inapoi pentru un mo-
ment si ma gandesc: ,,Stai un pic! Bunica mea stia lucrurile
astea!“ Nimeni nu trebuia si spuni oamenilor din generatia
bunicilor mei ca pentru a duce o viata fericita si implinita
trebuie sa se concentreze asupra unor lucruri ca moderatie,
altruism, conexiune, umor, originalitate si politete. Erau niste
lucruri normale pentru generatia lor. Aceste valori erau
invatate in societate si oamenii triaiau tinand cont de ele, ade-
sea instinctiv sau, daci nu, prin simpla forta parinteasca.

Vreau sa ne gandim de ce aceste calitati pareau mult mai
importante pentru generatia bunicilor decat pentru generatia
noastra. Si vreau sa ne gdndim ce putem face pentru a elimina
dezordinea din vietile noastre si pentru a readuce valorile im-
portante.

Este atat de trist ca astazi aceste calititi pe care le vedem
promovate de mass-media sunt adesea opuse valorilor buni-
cilor nostri. Ganditi-va: agresivitate, plictiseala, lipsa de poli-
tete, nerdabdare, auto-indreptatire, narcisism. Nu sunt acele
,calitati“ pe care le vedem prezentate iar si iar in media, intru-
chipate de personalitati care au devenit faimoase si venerate
de societate?

Traim intr-o epoca plind de promisiuni uimitoare si opor-
tunitati, o perioada cand intreaga lume ne este deschisi ca sa
o exploram. Creativitatea, comunicarea, aventura si chiar
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distractia ar putea fi puncte centrale pentru vietile imbelsugate
si recompensate. Dar stresul si suprasolicitarea, drogurile si
natura epuizanta a celei mai mari parti a stilului de viata din
zilele noastre ne scot pe multi dintre noi din functiune. In-
cetam sd mai vedem potentialul miracolului din jur si obser-
vam numai cereri pentru resursele noastre. Uneori, chiar lu-
crurile despre care credem ci ar putea fi raspunsul, precum
,simplificare” sau ,,spiritualitate“, devin cereri care ne fac sa
ne simtim gi mai inadecvati si chiar mai stresati.

Smecheria este sa vedem inautenticitatea a ceea ce ne este
prezentat. Foarte multe elemente ale stilului nostru de viata
sunt daunatoare din punct de vedere psihologic: ne sunt oferite
solutii rapide si bunuri de consum, ca o cale de alinare si
acoperire a sentimentului nostru de goliciune.

Obisnuiam si mergem pe jos pané acasd dupa munci, pentru
a descoperi caminul plin de arome delicioase si oameni care
asteptau fericiti sa ne vada. Acum, asta e o amintire inde-
partatd. Ne apropiem doar de reclamele de la televizor ce ne
aratd oameni folosind un nou gel de par care ii face fericiti.
Cainii topaie, soarele straluceste si familii numeroase se aduna
in fata caselor traditionale si a gradinilor aranjate, impartind
bucuria in legatura cu noul Dodge Durango.

Kalle Lasn, un activist canadian, crede cé ,tinerii au fost
fierti inca de la nastere intr-un sos marinat de publicitate nemai-
intalnit“. Si asta ne face pe toti sa suferim de ,,obsesia pose-
siei“. Credem cu adevarat ca exista produse care ne fac fericiti.

Lucrurile care erau importante pentru generatia bunicilor
nostri oglindeau mai clar valorile ,,psihologiei pozitive“. Totul
era facut cu moderatie si cu un anumit grad de scepticism. Bunica
mea nu ar fi cumparat niciodata sos marinat imbuteliat doar
pentru ca avea pe etichetd poza unei italience frumoase cu o
lingura de lemn in mana sau pentru ca era de la un magazin de
specialitati. Ar fi ras de asta, ar fi spus ,,nu, multumesc” si ar fi
continuat sa faca ceea ce stia ca este net superior: propriul ei
sos. Respectul de sine nu era legat de cumpararea unui produs
scump. Ea era produsul!
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Daca am putea sa facem cu totii un pas inapoi si sa ne acordam
sansa de a ne gandi la absurditatea atator lucruri pe care le
avem infiltrate in vietile noastre, si cum acestea ne provoaca
furie, durere si dorinta, ne-am putea simti usurati, mai fe-
riciti si mai bogati din punct de vedere spiritual.

Daca ar fi sa inlocuim uimirea sceptici a bunicii mele cu un
aforism al zilelor noastre, acesta ar fi ,,marele EVIDENT!“ —
un termen pe care l-am invatat de la unul dintre nepotii mei.
Stii ce inseamna ,,Evident!“? E ceva atat de clar, incat, din
punctul de vedere al unui copil, trebuie s4 fii destul de prost sa
nu-l intelegi. Are o usoard nuanta ironica, ca si cum ai adauga
un ,fraierule” la sfarsit, dar bineinteles ci nu e nevoie.

Cred ca prima data cand am auzit expresia a fost atunci
cand mi-am dus doi dintre nepotii mei la film. In timpul unei
anumite scene tensionate, cand
DE CE CREDETI CA EXISTA | yn personaj mergea printr-o casa

iN ZILELE NOASTRE mare si goala pe timp de noapte
OAMENI CARE SE OMOARA | sau ceva de genul asta, copilul de
sase anisori ne-a soptit mie si fra-
telui sau de noua anisori: ,,Ceva
rau o sa se intample“, si cel de
noua ani i-a raspuns: ,,Evident!“

MASINILE AU AER Acum poate ci este o parere per-
CONDITIONAT, COMPACT sonalid (mi s-a spus ca am intr-un
DISCURI SI TELEFOANE? fel o perspectiva unica asupra lumii),
dar cred ca multe dintre nonsen-
surile pe care le vad in jurul meu si
multe dintre lucrurile care pro-

GENERATIA BUNICILOR voacid oamenilor un stres exagerat
NOSTRI, CAND MERGEAU | de mare sunt ,Evidente!“.
CU 60 KM/H ST SFARSEAU De ce, spre exemplu, exista un
nivel atat de mare de furie? Exista
furie la volan, furie in aer, furie
cibernetica, furie sexista, furie
NOUA CAZURI DIN ZECE? urbana, furie de supermarket.

DIN CAUZA FURIEI PE
CARE O SIMT LA VOLAN?
IN VREMURILE iN CARE

DE CENU SE INTAMPLA
ACEST LUCRU IN

PE MARGINEA DRUMULUI
CU MOTORUL MORT IN
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Pare ca toata lumea este suparata pe cineva sau cam asa ceva.
Una dintre povestile mele preferate legate de furie am gasit-o
pe Internet. Se refera la intarzierile de zbor care s-au ivit in
timpul unor conditii meteo nefavorabile in Chicago. Oamenii
formasera o imensa coada asteptand sa fie reprogramati, iar
agentul de la poarta facea tot ce putea sd multumeasca pe toata
lumea. Multi dintre clienti isi asteptau rabdatori randul. Dar
exista mereu cineva care refuza sa creada ca zborul pe timp de
furtuna nu este cel mai inteligent lucru.

Un domn si-a facut loc cu coatele pana in fata cozii si a
spus ca el trebuie si se urce neapéarat in urmatorul avion,
pentru ci avea o intalnire importanta la care trebuia sa ajunga.
Agentul i-a explicat politicos ca trebuie si isi astepte randul
si cad mai sunt inca multi oameni inaintea lui. A continuat sa
insiste si in cele din urma a intrebat pe un ton foarte afectat:
,Al idee cine sunt eu?“

Agentul a luat microfonul si a spus: ,,Atentie! Atentie! Stie
cineva de aici cine este acest om? Se pare ca si-a pierdut
identitatea!“ Barbatul s-a simtit insultat si a raspuns imediat:
,Ei bine, atunci sa te ia naiba“. Agentuli-a raspuns: ,,Domnule,
trebuie sa treceti din nou la coada chiar si pentru a face asta.
Sunt multi oameni care asteaptd inaintea dumneavoastra!“

Oamenii au izbucnit in aplauze. Acum, bineinteles ca ne
dam seama de faptul ca acest tip de sarcasm poate duce
compania aeriani la faliment intr-un timp foarte scurt, dar
aplauzele multimii dovedesc ca oamenii sunt fericiti cand
aroganta nu este rasplatita. Si asta nu inseamna multa furie?
Arogantéa, o rezistenta scazuta la frustrare? Toate au iesit
dintr-o societate in care dorim ca fiecare cerere a noastra sia
fie rezolvata IMEDIAT.

Este ca si cum multi dintre noi ne-am transformat in sugarul
care poate sa gandeasca si sa spuna numai: ,,Eu vreau acadeaua
ACUMY, incluzand tendinta de comportament isteric. In ge-
neratia bunicii mele, copiii erau tratati cu sprancene ridicate



18 VIATANUESTE UN STRES CONTINUU

de catre parinti si acestia stiau ca e cazul sa renunte. Propria
mea mama obisnuia sa spuné: ,Dar cine te crezi?“ Si daca
asta nu mergea, bunele surori ale Sfantului Iosif erau acolo
pentru a raporta purtarea mea urata lui Dumnezeu. Asta trezea
in oameni sentimentul de supunere. Acest sentiment poate
uneori sa tina furia sub control.

Dar daca a fi supus nu va tenteaza, atunci lasati-ma sa va
ofer o doza buna de teama. De fiecare data cand va infuriati,
presiunea sangelui creste, ritmul cardiac la fel, corpul devine
extrem de tensionat. Va puneti sanatatea in pericol doar pentru
ca cineva v-a depasit cu o jumatate de metru in trafic sau pentru
ca o persoana la supermarket are noua obiecte la casa pentru
maxim opt obiecte. Asta e un mare ,,Evident!“.

Da, sunt lipsita de orice respect si credeti-ma ca imi dau seama
ca nu e atat de simplu. Totusi, daci puteti face un pas inapoi si sa
realizati o analiza critica reala, puteti incepe si observati
lucrurile si din alt punct de vedere. Oricat de mare este graba in
care va aflati, oricat de mult ati asteptat in trafic, sa va loviti cu
capul de parasolar este stupid. Aveti idee ce ar fi spus bunica
mea? ,Stunata!“, care se traduce prin ,luminile sunt aprinse,
dar nu e nimeni acasa“.

Iata un mic sfat: cadnd simtiti ca va infuriati, incercati sa
va angajati. Angajati-va intr-o gandire rationala intrebandu-va
»care este sensul unei iegiri?“ Faceti un pas inapoi. Mintii
voastre irationale i-ar placea sa joace un intreg episod din
Chicago Hope, pentru ca va face sa va simtiti importanti. Dar,
hai sa recunoastem, nu totul este o urgenta! In loc si cedati
furiei, ganditi-va profund la ceea ce faceti si amintiti-va cat de
stupid este comportamentul manios de cele mai multe ori. Cand
a fost ultima data cand ati vazut pe cineva manifestandu-se
cu furie? Era ceva agreabil?

SO

Prin aceasta carte vreau sa evidentiez absurditatea situatiilor.
Vreau sa facem cu totii un pas inapoi si si ne uitam la unele
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dintre gesturile pe care le facem astézi prin ochii bunicilor
nostri. Vreau ca noi toti sa invatadm sa ne gandim cum valorile
care erau importante pentru acea generatie pot fi folosite ca
un filtru impotriva lucrurilor care ne pot face viata atat de
dificila.

Cred ca exista o absurditate inerenta in societatea noastra,
ceva care ne umple de stres, de furie si de manie, si primul pas
spre a ne ajuta pe noi ingine sa iesim din dezastrul asta in
care ne gisim este sa incepem sa observam. Trebuie sa incetam
s& credem lucruri pe care acum le consideriam normale, dar pe
care bunicii nostri le-ar fi considerat a fi o nebunie. Trebuie
s& vedem marele , Evident!“.

Sunt ajutata sa viad ,,Evidentul!“ caAnd ma gandesc la bunicii
mei, si mai ales la bunica Francesca. Port tot timpul imaginea
ei in minte si ma gindesc: ,,Ce ar fi spus Francesca despre asta?“.
(De cele mai multe ori raspunsul este: ,la o chifteluta, te vei
simti mai bine“.)

Bunica mea, prima generatie de italieni, a locuit intr-un
cartier galagios, plin de scandaluri, din Brooklyn, in care usile
erau mereu deschise si bucataria era mereu plina. Dar ea era
intotdeauna decenta si cumsecade. Valorile si sensibilitatea
ei erau aproape puritane — daca n-ar fi fost mirosul de sos de
spaghete care invialuia mereu casa, ar fi putut fi regina Angliei!
(De fapt, bunicul meu obisnuia sa o strige ,la Regina“ — regina.)

Era important pentru ea sa facem ceea ce e corect, ceea ce e
potrivit. Tinea mult la membrii familiei. Se asigura ca toti
copiii erau bine imbréicati, pieptanati, ca vorbeau politicos si
cd aveau maniere impecabile.

Si adora sa gateasca! Iubea sa ne hraneasca pe toti si toate
cele. Gatitul era partea ei creativi. Se ducea la magazin — un
loc unde nu iti faceai doar piata, ci mai si barfeai cu vanzatorii
si ceilalti vecini — si in functie de ce arita bine pentru ea in
ziua respectiva, anunta meniul. Trebuia sa fie creativa, pentru
ca nu aveau multi bani pe-atunci. Imi amintesc ca mi-a spus
odata: ,,Azi fac tocand de miel, dar fara miel“. Nu stiu ce a
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facut ea acolo, dar avea un gust minunat; si era foarte impor-
tant pentru ea sa aiba mereu mancare gatitd. Nimeni nu trecea
pe la ea fari sa guste ceva fantastic.

Si dulciurile! Vai, stia cum sa fie pe placul nepotilor cu
dulciuri. Imi amintesc ca o imploram sa imi faca zabaglione,
care este o crema indulcitd cu vin. (Da, vin! Dar o cantitate
mica...) Apucand-o de sort, tipam: ,Te rog, bunico, fa-mi
zabaglione®. Si daca eram foarte cuminte, imi facea. Chiar si
cand avea optzeci de ani si nu mai putea gati, reusea sa isi
care geanta mare si neagra in care avea mereu cateva acadele
zanganind pe fundul gentii pentru noi copiii.

In ziua de azi, unii cameni ar putea spune c4 era o forma de
mita, oferind dulciuri pentru un comportament cuminte. Stii ce?
Acel zabaglione era cea mai buna mita pe care am primit-o
vreodata.

Era important pentru ea si rezolve problemele. Imi aduc
aminte ca, pe cand eram fetitd, ma pldngeam ca imi rupeam
mereu pantalonii, pentru ca se frecau intre picioare (inca de
pe atunci aveam niste coapse cu care si ma lupt!). Intr-o zi,
am venit acasa de la scoala si am constatat ca imi cususe petice
de piele in zona fermoarului si intre picioare la toti pantalonii.
Aratam ca un padurar singuratic! Eram rusinata sa ii port la
scoala, dar in mintea ei, ea rezolvase problema.

Muncea mult si 1i placea sa se simta in siguranta. Se gandea
mereu la viitor si la ce avea nevoie familia. Gestiona finantele
casei si se descurca de fiecare datd cu ce avea. Incerca din
rasputeri sa traga de bani, dar nu se gdndea niciodata sa
profite de altcineva sau s ia ceea ce considera a fi o pomana.
Era prea mandra pentru asta.

Nimic nu era mai important pentru ea decat familia. Vana
si vAna oamenii pentru a se asigura ca legaturile de familie
sunt stranse. ,,Suna-ti fratele! Nu conteaza ca a facut o prostie.
Suna-1!“ Familia se strangea in casa ei la fiecare sarbatoare si
de multe ori si intre, nu doar pentru ocazii ,speciale“, ci din
contra: pentru ocazii obisnuite. A fi cu familia era norma, nu
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exceptia. Nu trebuia sa ne planificam ,,timp de calitate“. Avea
bun simt.

HOXR

SMECHERIA ESTE SA ITT
In capitolele ce urmeaza voi ASCULTI BUNICA
sublinia caracteristicile absurde
ale vietii moderne — lucruri care

ar fi facut-o pe Francesca sa se CEVA MAIMULTA

uite in jur si sa spuna: ,,Stunata!®. INTELEPCIUNE DECAT
Poti incerca sa auzi vocea pro-
priului tau bunic, daca ai avut
unul pe care sa il consideri in-
telept. Sau sa te gandesti la 0 matusa, un nas, cineva dintr-o
generatie precedentd, al carui bun simt il admiri. Ideea este
sa fii constient cum generatia precedenta, cea care a existat
inainte de neincetata presiune a media si a marketingului,
reusea sa isi traiasca viata in asa maniera incat avea mai putin
din stresul, anxietatea si durerea pe care noi le avem astazi.

Bineinteles, asta e doar un instrument. In orice caz, ceea ce
trebuie sa faci este si iti dezvolti bunul simt. Suntem plini de el si,
in adancul sufletului nostru, stim cu totii ce este bine si de ce
avem nevoie pentru vietile noastre. Doar ca ne bramburim atat de
mult de lumea din jurul nostru, incdt am ajuns sa acceptam
ridicolul ca pe un teritoriu comun.

Asculta-ti vocea interioara si vei sti dupa ce tanjim cu totii.
Tanjim dupa o lume in care interactiunea reald interumana este
onoratd, si nu comunicarea virtuald; unde creativitatea si impli-
nirea sunt mai valoroase la locul de munca decat sensurile
ascunse si exploatarea; unde politetea este mai importanta decat
falsa spiritualitate; unde sinéitatea este mai importantd decéat
stralucirea; unde cumparam produse din placere, nu din intimi-
dare; si unde aproprierea este mai apreciata decat statutul.

Multi dintre cei care citesc aceasta lucrare si imi cunosc
munca stiu ca eu cred ca rasul este cel mai bun remediu pentru
vremurile noastre stresante. Odata ce invatam sa ne destindem si

DINLAUNTRUL TAU. EA ARE

COPILUL DIN TINE.
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sd nu ludm lucrurile marunte in serios, vom descoperi o enorma
greutate ridicatd de pe umeri. Citind aceasta carte, vreau ca noi
toti sa rddem de haosul zilnic al vietilor noastre. Si prin ras, vreau
sa ne ajutam si separam zgomotul din jur de claritatea din interior.
Vreau sa ajut la eliminarea presiunii venite din exterior. Vreau
sd ne oprim sa ne invinuim pentru ci nu suntem specimenul perfect
pe care specialistii in marketing il impun ca normal.

Vreau sa ne ajutam sa ne auzim vocile bunicilor noastre,
care ar asculta unele dintre lucrurile de care suntem noi obse-
dati astézi, sa ne scuturam capetele in dezacord, si ne lovim
usor peste ceafa si sa spunem: JInceteaza!“,

Si, intr-o carapace mica, vreau sa prindem o bucata de re-
alitate (precum obignuia sa spuna Robin Williams, ce concept!)
ca sa reusim sa ne amintim lucrurile care sunt cu adevérat
importante si care mult prea adesea se pierd in zgomotul vietii
moderne. Avem nevoie si ne concentram pe valorile care fac ca
fiinta umana sa fie extraordinara: optimism, regenerare,
speranta, dragoste, originalitate, a fi un parinte bun, politete,
altruism si moderatie. Scopul, pentru noi toti, este si revenim
la o viata in care exista mai putin stres si mai multa semnifi-
catie si sper ca, razand de nebunia fiecarei zile despre care
vorbesc in cartea asta, sa te poatid ajuta in acelasi fel in care
ma ajutd pe mine gi pe oamenii cu care lucrez, sa iti mentii
atentia asupra lucrurilor care conteaza cu adevarat.

Asculta, fiecare fiinta umané care merge pe pamant are doua
lucruri in comun. Suntem toti in viata si toti vom sfarsi morti.
Putem fie sa lasam absurdul vietii moderne sa ne conduci spre
mormant mai curand sau putem rade de asta si sa ne distram
mai mult cat suntem aici. Precum am spus in prezentérile mele
si acum in titlul acestei carti, viata nu e un stres continuu. Asta
este unica noastra sansa sa o traim intr-un mod distractiv; care
este plin de minunile dragostei si maretiei umane si care are
semnificatie. De fapt, in loc s& ne pierdem vremea intr-un stres
continuu, vreau ca noi sa ne angajam in inversarea stresului!
Hai sa traim mai putina nebunie si mai multa distractie.

Nu despre asta este vorba?





